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             O Ins�tuto Capixaba de Pesquisa, Assistência Técnica e Extensão Rural (INCAPER), por meio do seu Centro de Pesquisa Desenvolvimento e Inovação Serrano 

(CPDI Serrano), juntamente com o Sindicato dos Trabalhadores Rurais Agricultores (as) Familiares de Santa Maria de Je�bá/ES (STRSMJ), em parceria com a 

Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento, Aquicultura e Pesca do Estado do Espírito Santo (SEAG), apresenta este material técnico elaborado na forma 

de Calendário Temá�co 2021.

         O Calendário Temá�co 2021 é uma produção conjunta envolvendo: equipe de trabalho em Sistema de Plan�o Direto na Palha e uso de plantas de cobertura 

do Incaper CPDI Serrano; diretores e agricultores familiares do STRSMJ que ar�cula e representa uma Rede de Ações para a Aplicação dos Princípios do Sistema 

de Plan�o Direto na Palha desde abril de 2014; 18 agricultores familiares / famílias rurais que aplicam as tecnologias de plantas de cobertura e Plan�o Direto; 

extensionistas do Incaper de Laranja da Terra e Vila Valério; ins�tuições de ensino: Centro de Ciências Agrárias e Engenharias da UFES Campus Alegre - CCAE 

UFES e Escola Família Agrícola de São João do Garrafão - EFASJG. 

          Trata-se de um material contendo os aspectos do processo de Pesquisa Desenvolvimento e Inovação (PD&I) iniciados em 2008 no município de Santa Maria 

de Je�bá e região, que a cada dia se consolida como importante material de orientação técnica aos agricultores. Entendemos que esta é uma entrega importante 

da pesquisa do INCAPER/CPDI Serrano, trabalhando em ar�culação com STRSMJ e todos os parceiros; para a agricultura capixaba, ressaltando que esta já é a 11ª 

edição da publicação.

         Neste ano de 2021 enfa�zando as palavras VIDA, SUSTENTABILIDADE e por que não enfa�zar aqui também a palavra SEGURANÇA, no sen�do de assegurar 

aos nossos agricultores a con�nuidade do seu trabalho, sua sucessão familiar e permanência dos jovens no campo com dignidade nas melhores condições e 

qualidade de vida que o campo pode oferecer.

          Ademais, podendo contar ainda com nossas lideranças públicas sejam elas em nível Municipal, Estadual e Nacional, nos proporcionando uma SEGURANÇA 

DAS POLÍTICAS PÚBLICAS em especial no uso dos recursos hídricos, com prioridade para o consumo humano sendo em forma de água potável ou 

alimentos/produção agrícola; ambos saindo de milhares de propriedades rurais direto para a mesa de milhares de consumidores, sendo esta uma das principais 

forças para a sustentação e consolidação da SUSTENTABILIDADE no campo.  

         Este cuidado com a SEGURANÇA da AGRICULTURA FAMILIAR é de maior importância ainda, se considerarmos que Santa Maria de Je�bá é responsável por 

mais de 40% dos hor�granjeiros comercializados na CEASA-ES, com produtos/fontes de sais minerais, vitaminas e fitoquímicos, que reforçam a imunidade e 

ajudam a fortalecer a SAÚDE dos capixabas!!! 

          Trazemos aqui a Agricultura para o lugar onde deve estar: PROMOTORA DE SAÚDE PARA AS PESSOAS E O MEIO AMBIENTE.

      Contamos com o apoio de todos, juntos na divulgação e consolidação desta importante tecnologia para a agricultura capixaba, uma vez que está em 

harmonia com os focos de atuação do INCAPER, Sindicato dos Trabalhadores Rurais e todas as ins�tuições par�cipantes, que trabalham pela agricultura familiar 

sustentável. 

          Com nossos melhores votos de Feliz 2021,
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AGRICULTURA PARA A VIDA: 
“VAMOS CHAMAR A VIDA DE VOLTA ÀS NOSSAS TERRAS E À NOSSA AGRICULTURA”?  

(Maria da Penha Angele�, e Equipe).

Para formar a palha, usamos as plantas de cobertura de solo, que trazem muitas consequências posi�vas .
Veja a seguir alguns exemplos de vida que ocorreram associados às plantas de cobertura e às palhadas, na Fazenda Experimental do Incaper e em propriedades familiares!

Na agricultura não é diferente, muitos estudos já mostraram os bene�cios de se cul�var diversas espécies vegetais em uma mesma área, ao mesmo tempo.

A ciência já mostrou que a diversidade é uma “ESTRATÉGIA INTELIGENTE DA NATUREZA” para preservar a vida no Planeta Terra, pois diminui os riscos de as espécies serem 
destruídas por desastres naturais, dificuldades climá�cas, problemas fitossanitários, etc.

Vários estudos também já mostraram que muitas formas de vida natural, tanto no solo como nas plantas, começam a ocorrer no ambiente agrícola quando se aumenta a 
diversidade de plantas na área, e resultam em muitos bene�cios para as culturas econômicas. 
Sabendo da importância comprovada da biodiversidade para a agricultura, muitas prá�cas agrícolas estão sendo revistas, na busca de uma agricultura mais amigável, EM 
PARCERIA COM A NATUREZA. 

Assim, a  diversidade de  plantas e outras formas de vida em uma área é sinal de saúde e de maior segurança de manutenção da vida.

Neste caminho, a Agricultura de Conservação (também chamada Sistema de Plan�o Direto ou Sistema Plan�o Direto na Palha) foi criada para trazer o modelo da floresta para a 
agricultura, considerando a vida diversificada/a biodiversidade das florestas como um modelo de sustentabilidade de longa duração. 

O ambiente natural é diversificado, basta olhar para as nossas florestas: vários �pos de árvores, arbustos, plantas de diferentes �pos, flores, cores, frutos, aromas e sabores 
variados. Também com diferentes e abundantes formas de vida animal, que dependem das plantas para se alimentarem e viverem e que, em troca, também beneficiam as plantas. 
Assim, é estabelecido um modelo de interação entre variadas formas de vida. 

Floresta  Natural (1). Palhada pronta para receber
a cultura comercial (2).

A massa verde/seca das plantas de cobertura e as raízes são alimento para a vida do solo (3; 4; 5; 6; 7). Alimentando-se da
palhada e das raízes a vida do solo se mul�plica, faz a decomposição/“digestão”/mineralização dos nutrientes e a formação da

matéria orgânica (8; 9; 10; 11; 12). Resulta grandes bene�cios à Agricultura(13).

As plantas de cobertura  são muito atra�vas para polinizadores, como as abelhas(14; 15). Fornecem suplemento alimentar para vespas (16),  que são predadores de lagartas.
Outros predadores importantes também são atraídos pelo ambiente diversificado: o percevejo predador de lagartas e besouros; as aranhas e as joaninhas (17; 18; 19).
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